Patandzali: O joginské discipliné
Kap. 4: O cili pochopeni
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Schopnosti (vyjmenované v predchozi kapitole) Ize ziskat tak, Ze jsou bud dany
Clovéku od narozeni, nebo prostfednictvim uziti spravnych latek, v transu ¢i

hypndze, spravnou disciplinou nebo meditaci.

Sklony a to, ,jaky jsem®, se pfirozené znovu a znovu vtéluje do Zivota a byti v

disledku konkrétniho nenaplnéného ,,chténi“.

Mé sklony, to, co chci, projevy a konani nejsou pfimou pri¢inou existence, jen ji
uddavaji smér a intenzitu, podobné jako zemédélec (neni stvoritelem, ale jen

zuslechtovatelem plodin, které obhospodaruje).
Je to pouze dojem ,,ja“, ktery je pri¢inou zdani, Ze jednotlivych dusi je bezpocet.

Jednotlivé duse se zdaji byt samostatné, protoZze samy sebe zaméstnavaji vidy ze
své vlastni perspektivy. Ve skute€nosti jsou ale vSsechny dusi jedinou.

Kdyz si toto uvédomim, prirozené prestanu mit nutkani sam sebe tlacit do jednani
ve vnejsim svéte.

Jednani ve svété, to, co se déje a co délam, jogin pfirozené nijak nesoudi. Ostatni
lidé ale naopak vSemu déji a jednani prikladaji hodnotu — dobré, Spatné, ctnostné,
hrisné apod.

A hodnoceni, tj. souzeni a pred-suzovani, dava vyvstat sklonim a navykam, které
pak samy sebe opakuji a projevuji se.

Toto projevovani sklonl a ndvyk( je ve skutecnosti jednim nepretrzitym proudem
byti. | presto, Ze se zda byt omezené na jednotlivce a jeho Zivot, nebo svym mistem

a Casem. To je proto, Ze sklony, navyky a pamét jsou totéz.

PrestoZe je mozné tyto sklony, navyky, déni a jedndni intelektem analyzovat a
identifikovat jejich pric¢inné vztahy, jejich pficiny pocatecni se dobrat nelze.
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Cely tento labyrint byti sdm sebe udrzuje prostrednictvim souhry pri¢innosti,
dlsledku, chténi a jeho uspokojovani. Pokud tato sit souvztaznosti zanikne,
samohybnost téchto sklonl, navyk( a déjl také zanikne.

Minulost a budoucnost (tj. co uz je nebo jesté neni projevené) a pritomnost (tj. co je
projevené) jsou zietelné vSechny v pritomnosti. Je to kvli preduréenosti cest, které

jsou sklonlim, navykiim a vSemu déni dané (pric¢innosti projeveného byti).

Zda jsou véci vidét, nebo uz/jesté ne, odvisi od jejich prirozenosti, tj.: od toho,
nakolik je jim vlastni tihnout k vyrovnanosti a rovnovaze, nebo zpovykovanosti,

¢inorodosti a hysterii, nebo letargii, necinnosti, strnulosti.

Souhra téchto tfi kvalit (hybnych moment(): rovnovahy, povyku a strnulosti, udava

osobitost kazdému jednotlivci, tj. individualni do Zivota vtélené dusi.

A tyto osobitosti Usti v bezpocet rlznych Zivotnich cest a (pti)béhd, i presto, ze v
podstaté jsou jednim jedinym jevem.

Svét by prece nemohl vibec existovat, nebylo-li by riznorodosti. Mohlo by se snad

cokoliv dit, kdyby nebylo mozné z riznych perspektiv toto déni vnimat?

Ze se ,néco déje”, je mozné védét jen tehdy, pokud je toto déni odrazeno v mysli.

Jinak to neni.

(Mé) védomi, tj. dusSe, znd vse, co se déje, protoze je samo o sobé neménné, na
rozdil od vSeho ostatniho, co je v neustadlém pohybu.

Toto ale neni zndmé mému vnimajicimu ja, tj. mé mysli, protoze jediny zpUsob, jak
ma mysl vnima, je prostrednictvim navenek obracenych smyslt (projektovanim,

externalizaci).

A vsSe, co se déje, mi ani znamo byt nem{Ze, protoze neni mozné zaroven mysli

vhimat celek a jednotlivost.

Kdyby védomi, tj. duse, mohlo vidét samo sebe pfimo, doslo by k nekone¢nému
regresu (podobné jako kdyz proti sobé postavim dvé zrcadla). DosSlo by ke zmateni

vSeho vnimani a paméti.

Volné dostupny text z jogasutry.cz (2024)



4.22.

4.23.

4.24.

4.25.

4.26.

4.27.

4.28.

4.29.

4.30.

4.31.

4.32.

Védomi je tedy neménnym pozorovatelem, svédkem. A kdyz vnimam néco
proménného, tj. déj, neni to védomi, které ho vnima, nybrz mysl, ,na“ které védomi

déj ,uvédomuje”, osvétluje ho.

Dokonale ztiSend mysl, ktera svym ztiSenim dosahla rovnovahy, docili toho, Zze je v
ni odrazeno jak to, co externé vnimam, tak i svédek vnimani — ma duse. Takova mysl

je mysli naplnénou: pochopi a neni uz dal niceho, co by ji bylo potreba.

At uz vnima mysl, co chce, a tisickrat si mysli, Ze ,néco déla“, plni své ukoly, sva
chténi a pfani, ve skutecnosti je jejim naplnénim nikoliv vnimany objekt, ale pravé
stav uvédomeéni si, Ze je sama odrazem védomi. A je jedno, pfi jaké pfrilezitosti se ji

podari si to uvédomit.

Kdo takto vnima vse, pro toho zanikne dojem vlastniho ja a vSechny pocity, které z

néj vyvstavaji. (Zacne vnimat skutecnost, nikoliv sebe.)

To je chvile, od které mysl za¢ne jakoby automaticky tihnout k rozliSovani toho, co
je skutecné (védomi), a vSseho ostatniho (co podléhd zméné). Takova mysl se sama
pousti (vSeho, co ji bylo oporou a milé, opousti to jako hracku z détstvi) ve prospéch
dospélosti, tj. skutecnosti.

Jakékoliv mezery v chapani skutecnosti davaji vyvstat na povrch riznym
podvédomym myslenkam a zajmam.

To je treba prekondvat obdobné jako proces prekondavani zasekl (viz 2.5).
Koho nechdva chladnym i takova uroven pochopeni skutecnosti, takova mysl je

nazyvana dokonanym osvicenim — je to stav rovnovahy, ktery osvobozuje i od

samotné vlastni pfirozenosti a podvédomi.

Pochopenim a uchopenim tohoto stavu rusim kolobéh pficin a disledkd. Je to

dostaveni se do skutec¢nosti.

Vsechna nedorozuméni ohledné skutecnosti jsou tu odstranéna, vse, co v mysli
Clovéku zakryva skutecnost, zmizi, dostavi se neomezené chdpani skutecnosti a

zbyva jen velmi malo, co by ¢lovék mohl poznat.

Dosud hybné sily skloni a podvédomého chténi, Zivému télu vlastni, z mysli mizi,

(nemaji se v ni ,,Ceho chytit”).
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4.33. Vysledkem je vnimani skutecnosti z mista (jakéhosi bezcasi, ve kterém je mozné
vidét vécny kolobéh svéta jako na dlani) coby mnozZiny zfetelné oddélenych

samostatnych déju a chvil.

4.34. Moysl takto Cira, vyprazdnéna natolik, Ze Zadné podvédomé sklony a chténi se
nemaiji ¢eho v ni chytit, se nazyva sjednocenim se skutecnosti, nalezenim vlastniho
ja, je to Ziva sila védomi.

4.35. Jakmile ustavim zretelné ve své mysli rozdil mezi védomim (mou dusi, tj. tim, kdo

jsem ve skutecnosti) a mysli (tj. tim, co je), jsem ve skutecnosti.
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