Patandzali: O joginské discipliné

Kap. 3: 0 zménach prirozenosti a chapani jevu

+ 4+ +

3.1. Upoutdni mysli na jedno misto je soustfedénim.
3.2. A prodlouzenim tohoto stavu je meditace.

3.3. Jsem-li v meditaci dokonale odztotoZinény a jediné, co zbyva, je podstata objektu,
na ktery medituji — tam se dostavi pochopeni/chapani.

3.4. Tyto tfi dily jogoveé discipliny (3.1-3.3) soucasné praktikované jsou procesem vziti
se.

3.5. Umim-li takto chdpat, ziskavam schopnost poznani véci tak, jak skutecné jsou.
3.6. A toto skutecné vnimani mohu pouzit na cokoliv.

3.7. Posledni tfi dily jogové discipliny jsou daleko intimnéjsi, jsou ,,vnitfnim“ procesem, v
porovnani s péti pfedchozimi dily jégové discipliny.

3.8. V porovndni s meditaci prazdnoty jsou (posledni tfi dily jogy) ale stale ¢innosti
vnéjsiho svéta.

3.9. Vysledkem snahy ziskat takto kontrolu se dostavi proména mysli: sama zacne byt

prirozené klidna, a vtom vidim, jak v rychlém sledu v mysli vyvstavaji podvédomé

myslenky, aby vzapéti byly svymi protiklady potlacovany.

3.10. Kdyz si osvojim toto ,,misto” ve své mysli, stane se proces sledovani podvédomi

klidnym béhem.

3.11. A dostavi se proména mysli v mysl setrvale chapajici: tam zacne opadat zajem mysli
0 vnéjsi svét a mysl se zacina sama pfirozené soustredit, aniz by bylo nutné ji k

tomu nutit.

3.12. A dostavi se proména mysli v mysl vyrovnanou: kazdy vykyv, konflikt a kontrast nyni

mysl vnima coby podnét k uvédoméni si souladu skutecnosti.
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3.13.

3.14.

3.15.

3.16.

3.17.

3.18.

3.19.

3.20.

3.21.

3.22.

3.23.

A tim dochazi k proméné samotné mé prirozenosti: jakoby mé vlastni viemy a
,tésto, ze kterého jsem uhnéten”, prochdzeji proménou. Dostavuje se proména
mého chovani, proména toho, jak vidim svét, a tim se méni cela ma situace. Ménim

se od samého zakladu.

Mé ve svété vysvécené ja — télo, mysl, mé energie, mé , Zivé ja“ — se méni podle
toho a do té miry, jak dochazi k soustfedéni, uvédomovani si a chdpani, a tudiz k

proménam z nich vzchazejicich.

A proto se také kazdy ¢lovék méni a chape sebe sama rGzné. Ne kazdy zaZivd — a
tudiz chape — totéz.

Jakmile se dostavi tyto tfi posledné jmenované promény a ja tyto promény samotné
pochopim, zacnu chédpat skutec¢nosti daleko presahujici maj dosavadni pohled na

svét.

Oddélim-li nazev toho, co chci pochopit, od toho, ¢im to je ve skutecnosti, a také od
toho, jak si to predstavuji v mysli, a soustfedim-li se na pochopeni kazdého z téchto
tri aspektd, uvédomim si a pochopim podstatu vseho.

Kdyz se vziji do svych podvédomych sklont, zvykd a myslenek, pochopim jak to, ze
jsem takovy, jaky jsem.

KdyZ pochopim, jak se tvofi v mysli obraz vnéjsiho svéta, pochopim i to, jaky maji
ostatni bytosti v myslich ,,sv{j vlastni svét”.

| kdyZ pochopim ,vnitini svéty” druhych lidi, nepoznam tim, co konkrétné za
objekty v mysli maji, protoze objekty mysli nemaji zaklad ve skutecnosti.

KdyzZ se soustfedim a vziji se do podstaty svého vlastniho fyzického projevu (télesné

formy), ovladnu to, jak vznika, a tim mohu ucinit vlastni télo nevnimatelnym.

Zkoumam-li a uvédomim-li si, jak pri¢inné souvislosti bud’ jsou v neustalém béhu,
anebo nejsou v béhu vibec, anebo soustfedim-li se na osudova znameni a

uvédomim-li si je, ziskdm znalost o své vlastni smrti.

KdyzZ se soustfedim a vziji se do podstaty pratelskosti, soucitu a podobnych kvalit,

stanou se mym vtélenim.
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3.24.

3.25.

3.26.
3.27.
3.28.
3.29.
3.30.

3.31.

3.32.

3.33.

3.34.

3.35.

3.36.

3.37.

3.38.

Soustredim-li se na podstatu jakékoliv jiné véci nebo zvifete a uvédomime-li si ji,

stanou se mym vtélenim.

Uvédomime-li si své vnitfni svétlo, zacnu vnimat véci, které jsou velmi jemné, skryté,

neviditelné nebo vzdalené.

Soustrfedim-li se na Slunce, pochopim podstatu vesmiru.

Soustredim-li se na Mésic, pochopim postaveni planetarnich téles.
Soustfedim-li se na polarni hvézdu, pochopim logiku pohybu planet a hvézd.
Soustfedim-li se na metabolismus svého téla, pochopim télesnou fyziologii.
Soustredim-li se na oblast krku, ovladnu hlad a Zizen.

Soustredim-li se na misto v téle, kde se nadech méni ve vydech, ziskam schopnost

ustrnout bez hnuti.

Soustredim-li se na oblast frontalniho kortexu, pochopim, jak vidéli svét ti, ktefi jej
pochopili.

Vsechny tyto véci lze pochopit i bez soustfedéni — tim, Ze jsou pochopeny prostym

nahlym osvicenim.
Soustredim-li se na oblast srdce, pochopim, jakd je ma mysl ve ,,svém nitru®.

Myslet si, Ze néco zazivam, je ve skutec¢nosti neschopnosti pochopit rozdil mezi
mysli a vlastni dusi — které jsou zcela protikladnym jevem. Kdyz vlastni mysl,
odztotoZnéna, jejiz podstatou je rovnovaha a soulad, dokonale odrdzi skutecnost,
pak pochopim, jak je ma vlastni duse ve skutecnosti jednou jedinou (kosmickou)
dusi.

Z tohoto pochopeni se dostavi mimoradné, autentické vnimani smysla, které tak

dokdazou dosahnout daleko za hranice vlastniho téla.

To vSe jsou mimoradné mocné nastroje ve svété, ale jsou to zaroven prekazky na
cesté sebepoznani.

Kdyz uchopim samou podstatu pri¢innosti téla a vziji se do ni, tj. jak fyzické je
dlsledkem dusevniho a duSevni ma svou jesté subtilnéjsi pfi¢inu, ziskdm schopnost

prenést se do jiného téla.
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3.39.

3.40.

3.41.

3.42.

3.43.

3.44.

3.45.

3.46.

3.47.

3.48.

3.49.

3.50.

3.51.

Soustredénim se a pochopenim energie, ktera pusobi proti gravitaci v téle, ziskam

schopnost prekonat fyzické prekazky.
KdyZz pochopim energii téla, kterou télo vstfebava, budu vyzarovat uzasnou silu.

Uvédomime-li si vztah mezi prostorem a zvukem, zacnu umét skutecnosti naslouchat

intuitivné.

Kdyz si uvédomim vztah téla k prostoru, ziskdm lehkost a schopnost prendset se

prostorem.

Schopnost takového autentického odztélesnéni své duse — to je misto, kde se svétlo

pochopeni skute¢né zacina odhalovat.

Pochopenim vztahu mezi potencidlem z néj jeSté neprojevenych a z néj uz

projevenych jev( a véci ziskam schopnost ovladat prvky, z kterych se sklada svét.

Z tohoto poznani (3.44) vyvstavaji schopnosti jako ménit métitko jevl od nejvétsiho
po to nejmensi apod. a manipulovat sebe a jevy svéta jakoby v rozporu s fyzikalnimi
zakony.

Tato mira pochopeni vede pfirozené k tomu, Ze takova bytost se stava fyzicky

dokonalou, stava se utocistém pro vSechny ostatni, stava se silnou a neochvéjnou.

KdyZz pochopim vztah mezi pocitem individuality ,ja“ a potfebou téla a mysli zabirat

,misto” v ¢ase a prostoru, dokonale tim ovladnu vnimani svymi smysly.

Kdyz si uvédomim vztah mezi pfirozenou rovnovahou veskerého byti a mym

védomim, ziskam schopnost poznat a ovladat cokoliv.

Koho nechdva chladnym i takovd mira moci a sily, z néj se vytraci samotné koreny
podvédomych a Zivotu vlastnich sklontd nechapat skutecnost. Dostavi se sjednoceni

se skutecnosti.

Zaméstna-li takova mysl tyto sily ve vnéjsim svété, tahne ji to zpét do svéta, coz sice
zaméstna télo a mysl, pro dusi to ale neni nijak pfinosné. Zameéstnavat se vnéjSim

svétem je vidy ,jedndanim*, které z pohledu skute¢nosti nikdy ,,nikam nevede”.

Pochopim-li, jak jednotlivé zmény vnéjsiho svéta plynou v proudu ¢asu, moment za
momentem, ziskam tim schopnost presné chapat rozdil mezi védomim (mou dusi) a

vsSim ostatnim.
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3.52. A tim pochopim podobnost zdanlivé neslucitelnych jevi. Ziskdm schopnost rozlisit i

jevy, které se zdaji byt zcela identické.

3.53. ZrozliSovani mezi védomim a vSim ostatnim plyne poznani, Zze vSechny smyslové
vnimané objekty je potieba brat s rezervou a Ze je na mnoho zpUsobl vnimam

nespravne.

3.54. Jakmile ustavim zretelné ve své mysli rozdil mezi vedomim (mou dusi, tj. tim, kdo

jsem ve skutecnosti) a mysli (tj. tim, co je), jsem ve skutecnosti.
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