Patandzali: O joginské discipliné
Kap. 2: O tom, proc< a jak disciplina
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Je treba si osvojit: (1) sebekontrolu nad vlastnim chténim, (2) sebestudium a (3)

umeét spocinout v tom, co mne presahuje.

Dostavi se tak uvédomeéni si skutecnosti tak, jak je, a rozpousti se tim vlastni zaseky,

které mi stoji v cesté (k pochopeni).

Vlastni zaseky jsou: neuvédomovani si, vztahovacné ztotozriovani se, impulzivni

chténi, impulzivni nechténi a strach z nebyti.

Neuvédomovani si je zakladni pfi¢inou vSech dalSich zdsekd; umi byt (1)

neprojevené, (2) zachycené, (3) prerusené a (4) plné projevené.

Neuvédomovani si znamena: myslet si, Ze (1) to, co je pomijivé, vytrva; Ze (2) to, co
je nedokonalé, je dokonalé; Ze (3) to, co mi prinasi utrpeni, mi prindsi slast; ze (4)
jsem nécim, ¢im nejsem.

Ztotoznovani znamena myslet si, Ze védomi a vnimani je jednim, tj. Ze duse a mysl
jsou jedno a totéz.

Impulzivni chténi je doZzadovani se pfijemného.

Impulzivni nechténi je odpor k nepfijemnému.

Strach z nebyti je vlastni i tém nejmoudrejSim, ma svou vlastni silu a sam sebe

vtéluje do kazdého dalsiho Zivota.

Jsou-li zaseky zvladnutelné vili, je mozné proti nim puUsobit tak, Ze myslim a kondm

jejich opak.
Predchazet jim jde meditaci.

Pric¢iny zasek( tkvi v mé dosavadni existenci, at je to zfejmé a projevené, nebo

nikoliv.
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A dokud tyto priciny existuji, nesou i své plody: tim, Ze se znovu rodi, znovu trvaji,

znovu musi byt zazivany.

Dal tak vedou svUj béh strasti nebo radosti podle toho, jestli jsem délal véci dobré
nebo Spatné.

Kdo si to uvédomi, vidi svét jako jedno velké utrpeni, protoze vse, co se déje, je
souborem neustalych promén, trapeni, disledkld predchozich pri¢in a nemoznosti

se dobrat konce.

Utrpeni je tfeba predchazet (tim, Ze si ho budu uvédomovat), dokud se jesté

neprojevilo.
A to tak, Ze se odztotoznuji od toho, co se mi déje, i od toho, co délam.

Zdani (déni ve svété i mého jednani) klame, zd3 se totiz, Ze je vidét celé, ale neni to
tak, zdd se, Ze se déje, pritom ale je ,déno”, zda se, Ze trva, pritom ale pomiji; je jen
odrazem vseho ostatniho a zejména mych vlastnich smysli a mého vlastniho

vnimani a slouzi tomu, aby bylo (mnou) zazito a (mnou) opusténo.

Skutecnost se mi tak mlze jevit na mnoho zpUsobl: obecnd, konkrétni, uz byt
nécim, nebo jesté byt nécim, nebo uz nebyt nic¢im apod.

Mé skutecné ja je toho vseho jen svédkem: je schopnosti vnimat. Ale vzdy, byt by
bylo sebeodztotoznénéjsi, bude hledét na svét ,skrze svét”.

Vzdyt to pravé je smyslem celého byti: je to dlivod, jak to, Ze to, co vidim, existuje.

A i presto, Ze si to uvédomim, svét se jen tak nerozplyne: vidyt tu jsou vSechny ty
ostatni perspektivy, z kterych ostatni duse hledi na svét, a pro né je to, co vidi, dal

,skutecné”.

A je to pravé tento trik, tato iluze — Ze si myslim byt skute¢nym ,,¢imsi“ ve

skute¢ném svété — ktera umoznuje si to celé uvédomit.
Existence této iluze je pravé ,,neuvédomovanim si“.
Prekonani této iluze je cestou do skutecnosti.

Tohoto ,,vysvobozeni“ dosahnu vytrvalym védomym uvédomovanim si rozdilu mezi

tim, co je ,,ja“, a tim, co se mi jevi (tj. svét).

Cesta k tomu ma sedm krokd.
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Praktikovanim discipliny jogy vycistim z cesty své zaseky a rozsviti se mi, za¢nu to

celé chapat.

Osm dild ma praxe jogy: chovani vici svétu, chovani vici sobé, ovladani téla,

ovladani energii, ovladani smysld, soustredit se, meditovat, chapat.

Pfi jednani vici svétu je treba dodrzovat tyto zasady: nenasilnost, pravdivost,
nekrast, byt nespoutany, nebyt sobec.

Tyto zdsady smysleni jsou platné vzdy, vsude a pro kazdého.

Vci sobé je tfeba dodrZovat tyto zasady: Cisté télo, spokojené srdce, ovladat své

vlastni chténi, sebestudium a umét spocinout v tom, co mé presahuje.
Trapi-li mé jejich porusovani, ujasiuji si spravné uvazovani, které proti jejich
porusovani pUsobi.

Nasili a porusovani dalSich vyjmenovanych (viz. 2.30), at uz tim, Ze je budu sam
délat, podnécovat je, nebo je schvalovat, povede k zatméni, krutosti a zblbnuti, k

nikdy nekoncicimu za¢arovanému kruhu utrpeni. Tak uvazuj.
Ten, kdo neni nasilny: v jeho pfitomnosti se nedéje zadné nasili.
Ten, kdo je pravdivy: tomu se dostane vzdy to, co je pravdivé.
Ten, kdo nekrade: k tomu pfiplyne bohatstvi.

Kdo je nespoutany: tomu se dostane velké vitality a sily.

Kdo neni sobec a nema touhu mit: ten pochopi podstatu Zivota — jeho minulost a

budoucnost.

Cistota téla zpUsobi, 7e se prestanu zhlizet ve svém téle (stane se mi nastrojem, o
ktery se mam starat presné tolik, kolik je potieba, o nic vic, o nic min); a zpUsobi, Ze

ztratim zajem o téla ostatnich lidi.

Kdo ma Cisté télo, ten ziska klid v mysli, silu se soustfedit, kontrolu nad svymi

smysly a silu chapat skutecnost, takovy je pfipraven pro jogu.
Kdo ma Cisté srdce, ten ziska prirozenou radostnost.

Vile ovladat své energie spdli mé vnitini nedostatky, posili télo a zostfi smysly.
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Sebestudiem a studiem textd téch, ktefi pochopili (o ¢em je tu fec), pochopim sam
sebe a vykiesu ze svého nitra dfimajici vlohy a génia tak, jako by m{j vlastni andél
strazny vedl mé kroky.

Spocinutim v tom, co mé presahuje, ziskam schopnost se dokonale soustredit a

pochopit vSechno, co chci znat.
Ovladani téla znamena schopnost fyzicky zaujmout pevnou a pohodlnou pozici.

Kdyz dostatecnou praxi v ovladani téla opadne vSsechen nekomfort, oteviraji se
mysli dvere k pochopeni.

A tu se dostavam mimo dosah protikladu.

Ve spravné pozici téla nasleduje védomé tizeni vdecht a vydech( — a tim kontrola

nad vlastni energii.

Rizeni vdech(l a vydech(i znamena mit kontrolu nad tfemi aspekty energii: nadech,

vydech a zadrz. Jde ovladat rytmus, hloubku, pocet a trvani dechd.

A je jesté Ctvrty aspekt: ten je mimo dosah vnéjsich i vnitfnich projevl dechu.
Takto mizi zavoj, ktery zahaloval vnitfni svétlo védomi.

A mysl ziskava schopnost se soustavné soustredit, tj. meditovat.

Kdyz mysl stahne svou pozornost od vnéjsich jevi dovnitr ,na sebe”, i smysly ji
nasleduji. Mysl tak zacina spocivat ve svém vlastnim pfirozeném rovnovazném

stavu.

Tak je dosazeno dokonalé kontroly nad smysly.
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