Patandzali: O joginské discipliné

Kap. 1: O soustredéni — podstaté joginské discipliny
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A nyni o joginské discipliné (tj. o uméni byt ve skutecnosti)
Jéga znamena: klid mysli.
Tim se mysl usidli ve své vlastni pfirozené rovnovaze.

V opacném pripadé se stane mysl sama sobé objektem a potyka se s povykem,

ktery v ni tim vyvstava.

Povykd v mysli je patero druhU; bud se mne takzvané dotykaji, nebo jsem jimi

takzvané nedotcen.

V mysli vyvstava téchto pét druhl povyku: pravdivé uvaZzovani, faleSné uvazovani,

predstavovani si, dojem spanku a vzpominani.

Pravdivé uvaZovani je: pfimé smyslové vnimani, vlastni rozumova uvaha

a informace od ¢lovéka, ktery vi.

FaleSna uvaha je iluze, kterd se jen jevi pravdivou, nema ale podklad ve skutecnosti.
Predstavovani si je pojmenovavani smyslenek, které ve vnéjsim svété neexistuiji.
Dojem spanku vznikd po bezesném spani a je jakoby do¢asnym stavem nebyti.
Vzpominani je udrzovani minulych prozitkd, jimz nedovolim, aby pominuly.
Zpovykovana mysl se uklidni disciplinovanou snahou a odztotoZriovanim.

Disciplinovanou snahou je cilena snaha ztisit pétici povykd v mysli a ustavit mysl
v klidu.

Aby byla tato disciplina smyslupln3, je tfeba ji provadét s upfimnou oddanosti
po dlouhou dobu a s odhodlanim dosahnout cile, mit cil stdle pred ocima.

Odztotoznovani je prekondavani impulzl chténi, které mam vici vécem ve svété, at

uz je mam nadosah, anebo jsem o nich jen slySel. OdztotoZriovani je prekonavani
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impulzd chténi, které mam vici vécem ve svété, at uz je mam nadosah, anebo jsem

o nich jen slysel.

1.16. Jesté lepsi cestou odztotoznéni je schopnost uvédomit si, co je to ,,chténi“ samotné,

a prestat o néj mit zdjem, uvédomit si, Ze nejsem jeho hrickou.

1.17. Vstupni meditaci je meditace, kterou Ize nazvat meditaci ,,o nécem®. Postupné v ni
medituji (1) o vécech svéta vnéjsiho, (2) o vécech svéta vnitfniho, pak (3) si
uvédomuiji jejich vzajemnou harmonii, az nakonec (4) beru za objekt meditace své ja

(svou ,,dusi).

1.18. Jind meditace je v pfipadé, Ze mysl nedrzi Zddny objekt nebo myslenku (coz je
potfeba nejprve trénovat). Pak jsou v mysli znat jen podvédomé sklony a obrazy.

1.19. Kdybych byl dusi bez téla, anebo bytosti, ktera si sama sebe neuvédomuje, byl bych
v takovém (1.18) stavu prirozené (nemohl bych v takovém stavu délat jégu a ani
bych nemohl nic délat ,se sebou” — vidyt bych nevédél, ze jsem, Zivot by se , mi
dél”).

1.20. (Abych tedy pochopil skutecnost byti coby bytost v Zivém lidském téle,) mam jinou
moznost: skalopevné presvédceni a viru (nikoliv doufani), energické odhodlani,

vytrvalé sebeupominani a soustfedénost.
1.21. KdyzZ je odhodlani pevné, jde toho dosahnout rychle.

1.22. Ti, co za tim nejdou s plnym odhodlanim, dosahnou cile podle toho, kolik tomu

ddvaji: trosku, vic, nebo hodné.

1.23. Anebo (se nabizi jeSté jinda moZnost, jak se pfibliZit skutecnosti byti: tou je)

spocinout vtom, co mé presahuije.

1.24. Tim, co mne presahuje, je mysleno: predstava dokonalosti bez tvaru, vse

prostupujici, nedotcena pri¢inou ani disledkem, dénim ani chténim.
1.25. To je misto nejzaz$iho poznani, plvod vseho.

1.26. Je to vidypritomné vsSeznajici bezcasi, které vnuklo poznani vsem tém, ktefi

v minulosti uz skutec¢nost pochopili. Ono bylo jejich ucitelem.
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To, co mne presahuje, je ténem (ktery zni, ale nikoliv vysvécenym zvukem, ktery si
béZné predstavujeme nebo ktery bychom mohli vydat ¢i zaslechnout; pro sluch ho

|ze naznacit vyslovenim slabiky) ,,OM*“.
Je tfeba tomu ténu naslouchat a uvédomovat si jeho skute¢ny vyznam.
Takova je cesta, kterou se prenesu pres prekazky a dokazu si uvédomit skutecnost.

Védomi ale ve mné mize byt rozptylované prekazkami. Jsou jimi: nemoci,
tézkopdadnost, pochybovacnost, zanedbavani (prokrastinace), lenost, chténi véci ve

svété, délani siiluzi, neschopnost se soustfedit a neschopnost vytrvat.

A kdyZ na takové prekazky dojde, tak se mé chopi bolest, deprese, fyzicka
roztékanost a tézkopadny dech.

Proti tomu musim postavit své odhodlani: dosahnu cile, ktery jsem si pfedsevzal.

(VGci svétu kolem sebe zaujimat) postoj pratelskosti, soucitu (ne litosti), radostnosti

a nesouzeni, zda se mi néco libi nebo nelibi, zda je to ,,dobré” nebo ,Spatné”“.
Nebo: védomeé fidit nadech a vydech a ovlivnit tim energii svého téla.

Nebo: plné se soustfedit na néjakou ¢innost.

Nebo: meditovat na jasné milujici vnitini svétlo.

Nebo: uvédomit si, Ze ve skutecnosti vlastné neni nic, co potfebuji, ani co bych ted’

musel, a Ze vSechno je ve skutecnosti spravné praveé tak, jak to je.
Nebo: analyzovat své sny a spanek.

Nebo: spocinout mysli na jakémbkoliv objektu, ktery je mi mily a pfinasi mi radost
a klid.

Tak Ize pochopit skutecnost jaka je: (Ze vSe je odrazem vSeho ostatniho; a tudiz

chapu-li véci malé, chdpu tim i vSe ostatni...) od atomu az po cely vesmir.

Stejné jako krystal se zabarvi do barvy ¢ehokoliv, co se k nému pfiblizi, tak i mysl —
je-li ztiSend a bez povyku — presné odrazi v sobé to, co se v ni pravé jevi
(uvédomuje). To je pravé podstatou meditace ,,0 nécem®, totiz meditace na néjakou

v

vec.
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1.43.
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1.48.

1.49.

1.50.

1.51.

Takovda meditace pocina tim, Ze objekt v mysli drzim, aniz bych si uvédomoval, Ze ve
skutecnosti je rozdil mezi tim, co ta véc je, jejim ,,ndzvem®, a predstavou té véci

v mé mysli. To vSe je nejprve spojené v jeden ,,objekt”.

Kdyz zajdu v meditaci dal a oprostim se od predsudk( ze své vlastni paméti
a minulosti, tj. délam, jako bych ja nebyl, pak z toho, co v tu chvili drzim v mysli,
vysvitne skutecnost tak, jak je projevena v objektu, ktery v mysli drzim.

Takto jde meditovat jak o vécech a objektech hmotnych, tak i o abstraktnich
konceptech.

A takto jde postupné zajit az k cemusi, co mUZeme nazvat pocatkem.
Tyto vSechny dosud vyjmenované meditace maji v sobé vZdy objekt.

Zdokonalovanim se v meditaci oprosténé od ,,ja“ na abstraktni objekty (1.43) se mi
otevrou dvere k uvédomeni si podstaty byti.

A to je mistem byti takového, jaké je ve skute€nosti.

Z takového mista se mi dostava pochopeni skutecnosti v uplné jiném, jasném
svétle... (Je to jina liga —) oproti dosavadnim rozumUim a informacim ziskanym z knih

a diky intelektu.

Toto (nikym nezprostfedkované) pfimé pozndni a zaziti skutecnosti odsune mé

dosavadni ziskané predstavy a domnénky, byt mi byly sebedrazsi, do zapomnéni.

KdyZ odezni z mysli i tato (1.50) bezprostfednost pochopeni skute¢nosti takové, jaka

je, zGstane v mysli jen Ciré Zivé védomi.
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